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Programas para  Adultos  

Clase de Manualidades para Adultos 
  Lunes, 9 de Julio  -  6 pm 
   Crea una manualidad divertido! Incluye todos los materiales.  
Yoga para Todos 
  Lunes, 2, 9,16, 23 y 30 de Julio -  11am-12pm  
  Miércoles, 11, 18 y 25 de Julio -   6-7 pm 
    Se requiere preinscripción en el mostrador de referencia.  
Noche de Café         
  Lunes 2, 9, 16, 23 y 30 de Julio -  6-7 pm 
  Noche de Café y Entretenimiento en vivo.  Para lista de  
   entretenimiento llame a 619.470.5860 

Bagua : 
   Jueves, 3, 10, 17, 24 y 31 de Julio.  -   6 pm 
   Martes, 5, 12, 19 y 26 de  Julio -   6 pm 
Únete a nosotros para una nueva clase semanal practicando 
Bagua,. Usa ropa y zapatos cómodas! 
Película en Español 
Martes, 24 de Julio - 5:30 pm 
    Presentación en lenguaje español. 
Sábado Cine Matinée  
   Sábado,  7, 14, 21 y 28   -    2 pm 
Clase de Meditación  Curable 
 Sábados  7, 14, 21 y 28 de Julio -   1:15-2:15 pm          
    Trae tu colchoneta de yoga. 
Clase de Pilates  
 Sábados  7, 14, 21 y 28 de Julio -   2:30-3:30 pm          

PROGRAMA  DE ALFABETIZACION 

TODAS LAS CLASES REQUIREN PREINSCRIPCION 

LLAME AL 619.470.5860 

Clases de Microsoft Excel : 
   Lun/Miér. 6-7:30 pm 
     Aprende a usar Microsoft Excel  
Curso Básico de Inglés Como Segunda Lengua: 
   Mar./Jue. - de 6 - 7p.m     
Clase de Ciudadanía de E.U.  (Inicia 10 de Julio) 

   Martes/Jueves. 5:30-7:30 pm 
     Preparación para el examen y entrevista de Ciudadanía. 
Curso de Conversaciones en Ingles: 
   Mar./Jue.- de 6 - 7pm     
Clases de  Computación  
   Clase para Principiante:  
     Mar/Jue. 10-11:30 am   
     Mar/Jue. 2-3:30 pm (Clase en Español) 
Ayuda Técnica - Miércoles y Sábados -  3:30-4:30 pm   
 Obtenga ayuda personalizada con sus necesidades  
 tecnológicas. Limite de 15 min por persona.       

                    HORARIO 
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Programas Infantiles  
619.470.5810 

LUNES 
 Hora de Cuento Familiar  niños de (Niños de K-6 )                                       
 2, 9, 16, 23 y 30 de Julio - 6:00 -6:30pm       
MARTES 
 3, 10, 17, 24 y 31 de Julio - 11:00-11:45 am   
  Cuentos, música, y socialización para Niños de 0-3 años. 
MIERCOLES    
11 de Julio – Curso de Obstáculos  - 6 - 6:30 pm 
18 de Julio – Bingo- 6 - 6:30 pm 
25 de Julio – Eagle Eye I Spy - 6 - 6:30 pm 
JUEVES   
  5 de Julio – Bingo - 6 -6:30 pm   
14 de Julio – Manualidades para Niños - 6 6:30 pm 
21 de Julio – Club de Legos 6 6:30 pm 
SABADOS  
 7 y 21 de Julio - “Paws to Read”   2-3 pm 
Lee un cuento a los perros y conejo de terapia en la Biblioteca! 

DOMINGOS                   
Cine Familia (para todas las edades)                    
 1, 8, 15, 22 y 29 de  Julio - 2:00 pm 
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Meditación 1:15 pm 
Paws to Read 2 pm 
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para Niños 6 pm 
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Yoga 11 am  
Hora de Cuento 6 pm 
Noche de Café 6pm 
 

Yoga 11 am  
Consejo Jóvenes    
           5 pm     
Hora de Cuento 6 pm 
Noche de Café 6 pm 
 

Meditación 1:15 pm 
Cine 2 pm 

Pilates  
2:30 pm 

Meditación 1:15 pm 
Cine 2 pm 

Pilates  
2:30 pm 

Meditación 1:15 pm 
Paws to Read 2 pm 

Cine 2 pm 
Pilates en Tapete 

2:30 pm 

PROGRAMA DE LECTURA DE VERANO 
Para todos los niños hasta el sexto grado    

Sea un Súper Lector este verano! 
Gana premios por leer ! 
11 de Junio - 26 de Julio 

Regístrese en la sección de niños al partir 
del 11 de Junio. 

PROGRAMA PARA JOVENES 
Consejo de Liderazgo Adolescente 
    Lunes, 23 de Julio   -   5 pm 
Los Adolescentes13-18 pueden ayudar a formar la biblioteca 
con un ambiente amigable para jóvenes únete a: 
      http://www.nationalcityca.gov/government/library/teens 
Anime & Manga Club  
  Martes, 3, 17 y 31 de Julio -  5:00-6:30 pm 
    Ven a  ver y discuta  sobre su serie favorita!   
     Para edades 12-18.  
* Por favor inscríbase en el mostrador de referencia. 

Fiesta Infantil del Programa de Lectura 
Jueves, 26 de Julio    5-6 pm 

Para todos los niños participantes del  
Programa de Lectura de Verano. 

Pizza, Premios y banda! 
MLK Jr. Building, 140 E. 12th St., National City 
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LA BIBLIOTECA ESTARA CERADA 

Miércoles,  4 de Julio 

Yoga 11 am 
Programa Adulto pm 
Noche de Café 6pm 
Hora de Cuento  6pm 

Anime 6 pm 
 

Bagua 6pm 
Bagua 9 am 

Bagua 9 am 

Bagua 9 am 

Anime 6 pm 
 

Bagua 6pm 

Anime 6 pm 
 

Bagua 6pm 



CLASES DE IMPRESIÓN 3-D 

La biblioteca ofrece clases sobre cómo diseñar objetos para impresión en 3D y pone a 

disposición las impresoras para uso público sin cargo. Las clases comenzarán en julio de 
2018 y el primer mes se llevará a cabo cada día que el laboratorio esté abierto. Para in-

scribirse en una clase, envíe un correo electrónico con su nombre y número de teléfono a: 

innovation@nationalcitypubliclibrary.org 

BAGUA EN LA BIBLIOTECA 

Bagua es un arte marcial chino que enfatiza el enfoque mental y el movimiento fluido continuo. 

Lubrica las articulaciones del cuerpo, mejora la coordinación física y puede producir un estado  

mental meditativo muy agradable. 

 

Adoptaremos un enfoque no extenuante y amable que cualquier persona puede aprender y practicar. 

Todos los adolescentes y adultos son bienvenidos. La clase se reúne los martes a las 6 pm y los  
jueves a las 9 am 

PAWS TO READ 

Todos los primeros y terceros sábados 

del mes, los animales de terapia vienen 

a la Sala de Niños para visitar a los 
niños. ¡Les encanta que los acaricien y 

que los niños les lean cuentos! Cor-

nelius the Rabbit estará aquí el 1 de 
Julio de 2 a 3 de la tarde, y Custer y 

Dutchess the Dogs estarán aquí el 15 

de Julio de 2 a 3 de la tarde. 

FIESTA DE LECTURA DE 

VERANO PARA NIÑOS 

Niños! Si te uniste al programa de 

lectura de verano de la biblioteca, 
asegúrate de venir a nuestra gran 

fiesta el jueves, 26 de Julio. ¡Habrá 

pizza, una banda y muchos premios! 
La fiesta es de 5-6 pm en el Centro 

Comunitario Martin Luther King, 

Jr., 140 E. 12th St., National City. 
Llame al 619.470.5810 si necesita 

más información. 

PROGRAMA DE LECTURA DE VERANO  

El programa de lectura de verano para niños comenzó 

el 11 de junio y continúa hasta el 26 de julio. Los niños 

pueden inscribirse y hacer un seguimiento de su lectura 

para ganar premios. Vamos a tener una fiesta de pizza 

con música en vivo y un montón de premios de la 

puerta para celebrar al final!  

NOCHE DE MÚSICA Y CAFE 

2 de Julio: Joe Cochran (Música Hawaiian) 

9 de Julio: Marybeth and Michael (Música Jazz y 

Pop) 
16 de Julio: Antonio (Baladas mexicanas) 

23 de Julio: Zulma Sandoval (Cantos clásicos) 

30 de Julio: The Chipped Trio (Música clarinete) 

 

ESL 

Estás buscando mejorar tus habilidades en inglés? Tenemos tres 

niveles de clases de inglés disponibles. Para obtener más información 
o para registrarse, vaya a la Oficina de Alfabetización o llame al  

619-470-5860  

COMITÉ DE LIDERAZGO DE ADOLESCENTES 

La biblioteca está reclutando voluntarios adolescentes para ayudar a conducir y  

formular programas y eventos de la biblioteca. Si tienes entre 13 y 18 años de edad, 

puedes inscribirte al comité al visitar: 
http://www.nationalcityca.gov/government/library/teens 

 

El comité se reunirá el 23 de Julio a las 5 p.m. ¡Ven y ayúdanos!  

 

 

 

LA CARA DETRÁS DEL ARTE 

Acompáñenos este Agosto en el tercer 

festival anual de arte que celebra artistas de 

National City.   
7  de Agosto @ 6 pm - Autor Ralph Inzunza 

21 de Agosto @ 6 pm—Autor and profesor 

Marlene Wagman-Geller 


